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ОРГАНИЗАЦИЯ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

МЛАДШИХ ШКОЛЬНИКОВ 

Воспитание в школе должно осуществляться только в процессе совместной  

деятельности взрослых и детей и детей друг с другом, в которой единственно 

возможно присвоение (а не просто узнавание) детьми жизненно необходимых 

ценностей. При этом воспитание принципиально не может быть локализовано или 

сведено к какому-то одному виду образовательной деятельности, но должно 

охватывать и пронизывать собой все ее виды: учебную (в границах разных 

образовательных дисциплин) и внеурочную (художественную, коммуникативную, 

спортивную, досуговую, трудовую и др.). 

В новом Федеральном государственном образовательном стандарте общего 

образования, где внеурочной деятельности школьников уделено особое внимание, 

определено пространство и время в образовательном процессе. 

При организации внеурочной работы в условиях ФГОС от руководителей и 

педагогов образовательных учреждений требуется знание методов и подходов 

осуществления данной деятельности. 

В основной образовательной программе образовательного учреждения 

внеурочную деятельность следует учитывать в разделе «Учебный план начального 

общего образования». 

Внеурочная деятельность школьников объединяет все виды деятельности 

школьников (кроме учебной деятельности на уроке), в которых возможно и 

целесообразно решение задач их воспитания и социализации.  

Согласно новому базисному учебному плану общеобразовательных 

учреждений Российской Федерации организация занятий по направлениям 

внеурочной деятельности является неотъемлемой частью образовательного 

процесса в школе. Время, отводимое на внеурочную деятельность, используется по 

желанию учащихся и в формах, отличных от урочной системы обучения. 



Общеобразовательные учреждения предоставляют учащимся возможность 

выбора широкого спектра занятий, направленных на развитие школьника. 

Важно иметь в виду, что внеурочная деятельность – это отнюдь не 

механическая добавка к основному общему образованию, призванная 

компенсировать недостатки работы с отстающими или одаренными детьми. 

Часы, отводимые на внеурочную деятельность, используются по желанию 

учащихся и направлены на реализацию различных форм ее организации, отличных 

от урочной системы обучения.  

Виды и направления внеурочной деятельности. Для реализации в школе 

доступны следующие виды внеурочной деятельности:  

1) игровая деятельность; 

2) познавательная деятельность; 

3) проблемно-ценностное общение; 

4) досугово-развлекательная деятельность (досуговое общение); 

5) художественное творчество; 

6) социальное творчество (социально преобразующая добровольная 

деятельность); 

7) трудовая (производственная) деятельность; 

8) спортивно-оздоровительная деятельность; 

9) туристско-краеведческая деятельность. 

В базисном учебном плане общеобразовательных учреждений Российской 

Федерации выделены основные направления внеурочной деятельности: спортивно-

оздоровительное, художественно-эстетическое, научно-познавательное, военно-

патриотическое, общественно полезная и проектная деятельность. 



Перечень направлений и количество часов на внеурочную деятельность 

являются примерными. Время, отводимое на внеурочную деятельность, составляет 

до 1350 часов по базисному учебному (образовательному) плану образовательных 

учреждений. Часы, отведенные на внеурочную деятельность, не учитываются при 

определении обязательной допустимой нагрузки учащихся. Образовательное 

учреждение самостоятельно решает вопросы распределения часов по годам 

обучения, формированию и наполняемости групп. Важно, чтобы количество часов, 

отводимых внеурочной деятельности, не превышала 10 часов в неделю (на класс). 

Учебные 

предметы, 

классы 

              Количество часов в неделю Всего 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Внеурочная 

деятельность 

     10      10     10   10     40 

Спортивные 

кружки, 

секции 

 

     2 

 

      2 

 

     2 

 

    2 

 

   8 

«Растим 

патриотов» 

 

      2 

 

      2 

 

      2 

 

     2 

 

    8 

Предметные 

кружки 

 

      2 

 

      2 

 

      2 

 

     2 

 

     8 

Музыкальные 

кружки, 

театральная 

студия  

 

 

 

       2 

 

 

 

        2 

 

 

 

       2 

 

 

 

      2    

 

 

 

      8 

Социальная 

работа 

 

       1 

 

        1 

 

       1 

 

       1 

 

      4 

Проектная 

деятельность 

 

       1 

 

        1 

 

       1 

 

        1 

 

       4 

 

Кроме того, внеурочная деятельность может вестись по таким направлениям, 

как художественно-эстетическое творчество (изобразительное, прикладное и др.), 

конструирование, туризм и краеведение (с учетом младшего школьного возраста). 

Виды и направления внеурочной деятельности школьников тесно связаны 

между собой. Например, ряд направлений совпадает с такими видами 

деятельности, как спортивно-оздоровительная, познавательная деятельность, 



художественное творчество. Военно-патриотическое направление и проектная 

деятельность могут быть реализованы и быть приоритетными в любом из видов 

работы с детьми вне уроков. Что касается общественно полезной деятельности, она 

может осуществляться в таких ее видах, как социальное творчество и трудовая 

(производственная) деятельность.  

Образовательные результаты внеурочной деятельности школьников 

распределяются по трем уровням. 

Первый уровень результатов – приобретение школьником социальных знаний 

(об общественных нормах, об устройстве общества, о социально одобряемых и 

неодобряемых формах поведения в обществе и т.п.), первичное понимание 

социальной реальности и повседневной жизни. Для достижения данного уровня 

результатов особое значение имеет взаимодействие ученика со своими учителями 

(в системах как основного, так и дополнительного образования) как значимыми для 

него носителями положительного социального знания и повседневного опыта. 

Второй уровень результатов – получение школьником опыта переживания и 

позитивного отношения к базовым ценностям общества (человек, семья, Отечество, 

природа, мир, знания, труд, культура), выработка ценностного отношения к 

социальной реальности в целом. Для достижения данного уровня результатов 

особое значение имеет взаимодействие школьников между собой на уровне класса, 

школы, то есть в рамках защищенной, дружественной просоциальной (то есть 

ориентированной на благо группы) среды.  Именно в такой среде ребенок получает 

(или не получает) первое практическое подтверждение приобретенных социальных 

знаний, начинает их ценить (или отвергать).  

Третий уровень результатов – получение школьником опыта 

самостоятельного общественного действия. Только в процессе самостоятельного 

общественного действия юный человек действительно становится (а не просто 

узнает о том, как им стать) социальным деятелем, гражданином, свободным 

человеком. Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет 



взаимодействие школьника с социальными субъектами за пределами школы, в 

открытой общественной среде.  

При организации внеурочной деятельности младших школьников 

необходимо учитывать, что, поступив в первый класс, дети особенно 

восприимчивы к новому социальному знанию, стремятся понять новую для них 

школьную реальность. Педагог должен поддержать эту тенденцию, обеспечить 

используемыми формами внеурочной деятельности достижение ребенком первого 

уровня результатов. Во втором и в третьем классе, как правило, набирает силу 

процесс развития детского коллектива, заметно активизируется межличностное 

взаимодействие младших школьников, что создает благоприятную ситуацию для 

достижения во внеурочной деятельности школьников второго уровня результатов. 

Последовательное восхождение от результатов первого к результатам второго 

уровня на протяжении трех лет обучения в школе создает у младшего школьника к 

четвертому классу реальную возможность выхода в пространство общественного 

действия (то есть достижение третьего уровня результатов). Такой выход для 

ученика начальной школы должен быть обязательно оформлен как выход в 

дружественную среду. Свойственные современной социальной ситуации 

конфликтность и неопределенность должны быть в известной степени ограничены. 

Каждому уровню результатов внеурочной деятельности соответствует своя 

образовательная форма. Первый уровень результатов может быть достигнут в 

процессе применения относительно простых форм внеурочной деятельности, 

второй уровень – более сложных, третий уровень – форм самых сложных.   

Практически невозможно достигнуть результата второго и тем более третьего 

уровня формами, соответствующими первому уровню результатов. В то же время в 

формах, нацеленных на результат высшего уровня, достижимы и результаты 

предшествующего уровня. Однако важно понимать: разного рода форсирование в 

этом плане не обеспечивает повышение качества и эффективность деятельности. 

Педагог, в достаточной мере уверенно не владеющий формами деятельности для 

достижения результатов первого уровня, не может действенно выйти на результаты 



и формы второго и, тем более, третьего уровня. Он может лишь в известной мере 

имитировать желаемое.  

Понимание взаимосвязи результатов и форм внеурочной деятельности 

должно позволить педагогам: 

- разрабатывать образовательные программы внеурочной деятельности с 

четким и внятным представлением результатов; 

- подбирать такие формы внеурочной деятельности, которые гарантируют 

достижение результата определенного уровня; 

-    выстраивать логику перехода от результатов одного уровня к другому; 

- диагностировать результативность и эффективность внеурочной 

деятельности; 

- оценивать качество программ внеурочной деятельности (по тому, на 

достижение какого результата они претендуют, соответствует ли избранные формы 

предполагаемым результатам и т.д.). Это закладывает основу для построения 

стимулирующей системы оплаты труда педагогов за организацию внеурочной 

деятельности школьников.  

Методический конструктор «Преимущественные формы достижения 

образовательных результатов во внеурочной деятельности» (табл.) основан на 

взаимосвязи результатов и форм внеурочной деятельности. Он может быть 

использован педагогами для разработки образовательных программ внеурочной 

деятельности с учетом имеющихся в их распоряжении ресурсов, желаемых 

результатов, специфики образовательного учреждения. 

 

 

 

 



 

 

Таблица 

Методический конструктор «Преимущественные формы достижения 

образовательных результатов во внеурочной деятельности» 

Уровень 

образовательных 

результатов 

 

Вид внеучебной 

деятельности 

 

 

Приобретение 

школьником 

социальных 

знаний 

(1 уровень) 

Формирование 

ценностного 

отношения к 

социальной  

реальности 

(2 уровень) 

Получение опыта 

самостоятельного 

общественного 

действия 

 

(3 уровень) 

1. Игровая Ролевая игра   

Деловая игра  

Социально моделирующая игра 

2. Познавательная Познавательные 

беседы, предметные 

факультативы, 

олимпиады 

  

Дидактический театр, общественный 

смотр знаний, интеллектуальный клуб 

«Что? Где? Когда?» 

 

Детские исследовательские проекты, внешкольные акци 

познавательной направленности (конференции учащихся, 

интеллектуальные марафоны и  т.п.), школьный музей-клуб 

3. Проблемно-ценностное 

общение 

Этическая беседа   

Дебаты, тематический диспут  

Проблемно-ценностная дискуссия с участием внешних экспертов 

4. Досугово-развлекательная 

деятельность 

Культпоходы в 

театры, музеи, 

концертные залы, 

  



(досуговое общение) выставки  

Концерты, инсценировки, праздничные 

«огоньки» на уровне класса и школы 
 

Досугово – развлекательные акции школьников в окружающем 

школу социуме (благотворительные концерты, гастроли 

школьной самодеятельности и 

 т.п.) 

5. Художественное творчество Кружки 

художественного 

творчества 

  

Художественные выставки, фестивали 

искусств, спектакли в классе, школе 

 

Художественные акции школьников в окружающем школу 

социуме 

6.Социальное творчество 

(социально преобразующая 

добровольческая 

деятельность) 

Социальные пробы 

(инициативное 

участие ребенка в 

социальных акциях, 

организованных 

взрослыми) 

  

КТД ( коллективно-творческое дело)  

Соцальный проект 

7.Трудовая 

(производственная 

деятельность) 

Занятия по 

конструированию, 

кружки технического 

творчества, 

домашних ремесел 

  

Трудовые десанты, сюжетно-ролевые 

продуктивные игры («Почта», «Город 

мастеров», «Фабрика»), детская 

производственная бригада под 

руководством взрослого 

 

Детско-взрослое образовательное производство 

8.Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

Занятия спортивных 

секций, беседы о 

ЗОЖ, участие в 

оздоровительных 

процедурах 

  

Школьные спортивные турниры и 

оздоровительные акции 

 

Спортивные и оздоровительные акции школьников в 



окружающем школу социуме 

9.Туристско-краеведческая 

деятельность 

Образовательная 

экскурсия, 

туристическая 

поездка, 

краеведческий 

кружок  

  

Туристский поход, краеведческий клуб  

Туристско-краеведческая экспедиция, поисково-краеведческая 

экспедиция, школьный краеведческий музей 

С помощью методического конструктора могут быть разработаны различные 

типы образовательных программ внеурочной деятельности: 

- комплексные образовательные программы, предполагающие 

последовательный переход от воспитательных результатов первого к результатам 

третьего уровня в различных видах внеурочной деятельности; 

- тематические образовательные программы, направленные на получение 

воспитательных результатов в определенном проблемном поле и использующие 

при этом возможности различных видов внеурочной деятельности (например, 

образовательная программа патриотического воспитания, образовательная 

программа воспитания толерантности и т.п.); 

- образовательные программы, ориентированные на достижение 

результатов определенного уровня (образовательная программа, обеспечивающая 

первый уровень результатов; образовательная программа, обеспечивающая первый 

и второй уровни результатов; образовательная программа, обеспечивающая второй 

и третий уровни результатов). Такие программы могут иметь возрастную привязку, 

например, для 1-го класса – образовательная программа, ориентированная на 

приобретение школьником социальных знаний в различных видах деятельности; 



для 2-го и 3-го классов – образовательная программа, формирующая ценностное 

отношение к социальной реальности; для 4-го класса – образовательная программа, 

дающая ребенку опыт самостоятельного общественного действия; 

- образовательные программы по конкретным видам внеурочной 

деятельности; 

- возрастные образовательные программы (образовательная программа 

внеурочной деятельности младших школьников; 

-  индивидуальные образовательные программы для учащихся. 

ОБЩИЕ ПРАВИЛА РАЗРАБОТКИ ПРОГРАММ ВНЕУРОЧНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

1. Программы организации внеурочной деятельности школьников могут быть 

разработаны образовательными учреждениями самостоятельно или на основе 

переработки ими примерных программ. 

2. Разрабатываемые программы должны быть рассчитаны на школьников 

определенной возрастной группы. Так, в основной школе могут реализовываться 

программы, ориентированные на младших школьников (1-4 классы), младших 

подростков (5-6 классы) и старших подростков (7-9 классы). 

3. При определении содержания программ школа руководствуется 

педагогической целесообразностью и ориентируется на запросы и потребности 

учащихся и их родителей. 

4. Программа содержит: 

- введение, в котором есть информация о назначении программы, ее 

структуре, объеме часов, отпущенных на занятия, о возрастной группе учащихся, 

на которых ориентирована программа; 

- перечень основных разделов программы с указанием отпущенных на их 

реализацию часов; 



-   описание разделов примерного содержания занятий со школьниками; 

- характеристику основных результатов, на которые ориентирована 

программа. 

5. В программе описывается содержание внеурочной деятельности 

школьников, суть и направленность планируемых школой мероприятий. Из 

описания должно быть видно, на достижение какого уровня результатов 

направлены эти мероприятия. Если программа предполагает организацию 

нескольких видов внеурочной деятельности школьников, то в содержании должны 

быть разделы или модули, представляющие тот или иной вид деятельности. При 

необходимости тот или иной раздел или модуль также может быть подразделен на 

смысловые части. 

6. В программе указывается количество часов аудиторных занятий и 

внеаудиторных активных (подвижных) занятий. При этом количество часов 

аудиторных занятий не должно превышать 50% от общего количества занятий. 

7. Программы могут реализовываться как в отдельно взятом классе, так и в 

свободных объединениях школьников как одновозрастной, так и разновозрастной 

группы. В разновозрастных группах, состоящих из учащихся разных классов и 

параллелей, можно реализовывать модульную программу внеурочной 

деятельности. 

При организации внеурочной деятельности обучающихся, если отсутствует 

необходимая материально-техническая база в общеобразовательном учреждении, 

необходимо использовать возможности образовательных учреждений 

дополнительного образования детей, учреждений культуры и спорта. 

Продолжительность занятий внеурочной деятельности и их количество в 

неделю определяется уставом общеобразовательного учреждения с учетом 

требований базисного учебного плана. 

Продолжительность занятий внеурочной деятельности составляет: 



- в 1 классе – один час занятий (35 минут), если занятия спаренные – 70 

минут плюс перерыв длительностью не менее 10 минут для отдыха детей и 

проветривания помещений; 

- во 2-4 классах – 45 минут, если занятия спаренные – 90 минут плюс 

перерыв длительностью не менее 10 минут для отдыха детей и проветривания 

помещений. 

Программы внеурочной деятельности разрабатываются в 10-м классе на 33 

учебные недели, во 2-4 классах – на 34 учебные недели. 

В каждом образовательном учреждении, реализующем ФГОС, рекомендуем 

создать банк образовательных программ внеурочной деятельности, в который 

рационально внести примерные программы внеурочной деятельности, 

рекомендованные серией «Стандарты второго поколения», типовые программы для 

внешкольных учреждений и общеобразовательных школ, авторские 

образовательные программы для системы дополнительного образования детей. 

Примерные программы служат основанием для составления рабочих 

программ учебных курсов и дисциплин, что входит в компетенцию 

образовательного учреждения (п. 2. ст. 32 Закона РФ «Об образовании»). 

Рабочая программа – нормативно-управленческий документ 

образовательного учреждения, характеризующий систему организации 

образовательной деятельности. 

Рабочая программа – это учебная программа, разработанная педагогом на 

основе примерной для конкретного образовательного учреждения и определенного 

класса (детского объединения), имеющая изменения и дополнения в содержании, 

последовательности изучения тем, количестве часов, использовании 

организационных форм обучения и т. п. 

Рабочая программа включает следующие структурные элементы: 

- титульный лист; 



- пояснительная записка; 

- уровень результатов внеурочной деятельности учащихся; 

- планирование внеурочной работы на основе методического 

конструктора; 

- содержание рабочей программы; 

- учебно-методические средства обучения. 

Данная структура рабочей программы носит примерный, то есть 

рекомендательный характер. 

Сроки и порядок рассмотрения рабочих программ внеурочной деятельности 

устанавливаются локальным актом образовательного учреждения. 

После утверждения руководителем образовательного учреждения рабочая 

программа становится нормативным документом данного образовательного 

учреждения. Общий перечень рабочих программ утверждается приказом по 

общеобразовательному учреждению. Рабочая программа обновляется ежегодно. 

Таким образом, организация внеурочной деятельности в образовательных 

учреждениях будет способствовать: 

- развитию способностей учащихся, в том числе одаренных детей, через 

систему клубов, секций, студий и кружков, организацию общественно полезной 

деятельности, в том числе социальной практики, с использованием возможностей 

образовательных учреждений дополнительного образования детей; 

- организации интеллектуальных и творческих состязаний, научно-

технического творчества и проектно-исследовательской деятельности; 

- участию обучающихся, их родителей (законных представителей), 

педагогических работников и общественности в проектировании и развитии 

внутришкольной социальной среды; 



-  использованию в образовательном процессе современных образовательных 

технологий деятельностного типа; 

- возможности эффективной самостоятельной работы учащихся при 

поддержке тьюторов и других педагогических работников; 

-   включению учащихся в процессы познания и преобразования внешкольной 

социальной среды (населенного пункта, района, города) для приобретения опыта 

реального управления и действия. 
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